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	De essays, der indgår i Digtere og dæmoner, Fortolkninger og Vurderinger, udgør en indbyrdes sammenhæng, der lader en helhedsopfattelse, en moderne filosofi træde frem. Den fremstilles ikke abstrakt, men i form af analyser af litterære værker. Villy Sørensens synspunkt er, at digtning ikke er fri fantasi, men en form for erkendelse, som udtrykker sig i symboler, men som ikke er mindre dybtgående eller eksakt end f.eks. videnskabelig erkendelse. I sine sym​bolfortolkninger formår Villy Sørensen at anskueliggøre sammenhængen inden for et forfatterskab eller inden for en digtgenre, som den gamle danske fol​ke​vise. Villy Sørensens problemstilling tjener overalt til at belyse sammenhængen mel​lem åndsliv og samfundsliv, og bogens sidste afsnit viser, at hans sigte i sidste instans ikke er rent litterært eller filosofisk.
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